Kirche Stadt Luzern

Uber den Tellerrand hinaus

Drei Studierende der «Hochschule Luzern — Soziale Arbeit» luden im Quartier
St. Karl zum «Interkulturellen Austausch am Familientisch». Menschen verschie-
dener Kulturen und Nationen sollten sich iiber das Essen ndher kennen lernen.
Hier berichten die Studierenden, welche Erfahrungen sie dabei gemacht haben.

Eine interkulturelle Briicke
zwischen verschiedenen Fami-
lien mit Kindern bauen, Be-
rithrungséngste abbauen und
soziale Kontakte kniipfen:
Diese Gedanken stecken hin-
ter unserem Projekt «Inter-
kultureller Austausch am Fa-
milientisch», das im Rahmen
des Hundertjahrjubildums der
«Hochschule Luzern — Soziale
Arbeit» stattgefunden hat.

Als wir im letzten September
mit der Ideenfindung began-
nen, wurde uns rasch klar, dass
wir ein Projekt mit Familien
mit Migrationshintergrund
realisieren mochten. Der Sen-
titreff an der Baselstrasse war
dabei der ideale Projektpart-
ner. Voller Euphorie und Ta-
tendrang machten wir uns an
die Arbeit.

Wir planten Begegnungen bei
einem Abendessen sowie unter
den beteiligten Familien. Die
Familien mit Migrationshin-
tergrund haben wir im «Café
International» im Sentitreff
schnell gefunden. Die Suche
nach Schweizer Familien hin-
gegen war schwieriger. Auf un-
seren Aufruf im Pfarreiblatt
meldete sich niemand. Daher
weiteten wir die Suche auf un-
seren Bekanntenkreis aus.

Als diese Hiirde genommen
war, machten wir uns mit Elan
an die weitere Planung. An
einem Nachmittag trafen wir
uns mit den Familien aus Eri-
trea, Syrien und Afghanistan
zu Kaffee und Kuchen. Das
Kennenlernen, genauere Infos
und erste Meniiideen fiir das
gemeinsame Essen standen im
Vordergrund. Dann wurde je-
der Familie die Verantwortung
fiir einen Gang zugeteilt. Nach
diesem Treffen waren die wich-
tigsten Vorbereitungen abge-
schlossen, und alle Beteiligten

Gemeinsam essen hilft, Grenzen zu iiberwinden. Foto: zvg

blickten freudig und positiv
dem gemeinsamen Abend ent-
gegen. Trotz all der Vorfreude
machte uns der Anlass auch
etwas nervos. Wird alles klap-
pen? Haben wir an alles ge-
dacht? Werden alle kommen?

Lachen, spielen, essen

Am Samstag, 24. Februar war
es dann endlich so weit. Die
Phase eins unseres Projekts
stand bevor. An diesem Abend
konnten sich die Familien bei
einem gemeinsamen Abendes-
sen gegenseitig kennen lernen.
Die drei Familien mit Migra-
tionshintergrund bereicherten
das Buffet mit kostlichen Spe-
zialitdten aus ihrem Heimat-
land. Es wurde gelacht, ge-
spielt und gegessen. Bereits
nach den ersten paar Minuten
des Zusammentreffens waren
unsere Bedenken und die Ner-
vositdt verflogen, und das
Zusammensein stand im Zent-
rum. Es war schon zu beobach-
ten, wie sich die Familien
untereinander  unterhielten,
die Kinder spielten und alle
zusammen ein leckeres Abend-
essen genossen.

Einige Stolpersteine gab es
auch bei unserem Projekt: Die
Kommunikation verlief nicht
immer ganz reibungslos, und

es gab einige Missverstdnd-
nisse in der Meniiplanung so-
wie im Zeitmanagement.
Heute kénnen wir auf ein un-
vergessliches und facetten-
reiches Projekt zurtickblicken,
das seinen Abschluss bei Be-
gegnungen an privaten Fami-
lientischen finden wird. Dafiir
wurde jede Familie mit Migra-
tionshintergrund einer Schwei-
zer Familie zugeteilt, um da-
durch auch den Austausch im
privaten Rahmen zu férdern.
Wir sind iiberzeugt, mit unse-
rem Projekt einen Beitrag zum
Zusammenleben von Men-
schen verschiedener Kulturen
und Generationen geleistet zu
haben. Wir hoffen, dass die
neu entstandenen Kontakte
bestehen bleiben, und danken
allen Personen, die uns bei un-
serem Projekt unterstiitzt und
begleitet haben, ganz herzlich.
Anja Heller, Damian Koch,
Lucia Vogt Kessler

100 Projekte zum Jubildum

Das Projekt «Interkultureller Austausch
am Familientisch» ist eines von 100, die
im Rahmen des Jubildums 100 Jahre
«Hochschule Luzern — Soziale Arbeit»
realisiert wurden. Weitere Informationen
zum Jubildum und zu den Projekten siehe
www.hslu.ch/de-ch/soziale-arbeit



