Waldtag

Die Hochschule Luzern — Soziale Arbeit feierte
Anfang dieses Jahres ihr hundertjahriges Be-
stehen. Zu diesem Anlass des 100-Jahr-Jubila-
ums wollte die Hochschule Luzern die Bedeu-
tung des gemeinnitzigen Engagements in der
Gesellschaft und den Beitrag der Sozialen Ar-
beit zur Entwicklung der GemeinnUtzigkeit
sichtbar machen. Statt die Schulbank zu drt-
cken, durften wir Studierenden der Hochschu-
le im Februar 2018 gemeinsam mit Institutio-
nen vor Ort ein Projekt realisieren. Damit
maoglichst viele verschiedene Projekte in der
ganzen Schweiz realisiert werden konnten,
haben sich die Studierenden in Kleingruppen
zusammengeschlossen.

Wir, eine Gruppe aus drei Studentinnen, ha-
ben uns entschieden, einen Waldtag mit
Schulern und Schulerinnen aus einer heilpad-
agogischen Schule und aus einer Regelschule

zu gestalten. Unser Ziel dabei war, die Kinder
mit und ohne Beeintrachtigung durch ge-
meinsame Aktivitaten zusammenzubringen,
um das gegenseitige Verstandnis zu fordern.
Denn obwohl seit 2011 das Gesetz der Integ-
ration von Schulern und Schilerinnen mit Be-
eintrachtigung in Regelschulen gilt, beobach-
ten wir wenige BerUhrungspunkte im
offentlichen Leben. Mit einer Integration oder
Berthrungspunkten von Kindern mit und
ohne Beeintrachtigung wird verhindert, dass
Kinder mit Beeintrachtigung aus der Gesell-
schaft ausgeschlossen oder separiert werden.
Wir sind Uberzeugt, dass es wichtig ist, die
Kinder moglichst frih fur dieses Thema zu
sensibilisieren und gemeinsame Aktivitaten
anzubieten. Zudem war unser Anliegen, dass
die Kinder durch einen spannenden Tag im
Wald ihr soziales Umfeld und ihre Sozialkom-

petenzen erweitern kénnen. Die Natur bietet
eine gute Plattform, um zusammen zu arbei-
ten und Neues zu entdecken.

Am Donnerstag, 22. Februar 2018, war es so
weit, und wir konnten unser Projekt «Wald-
tag» in Bern realisieren. Mit den Schulern und
Schalerinnen der Christophorus Schule und
der Pestalozzi Schule Bern verbrachten wir
den Tag trotz eiserner Kalte draussen im
Wald. Es haben 18 Kinder der Regelschule
und 16 Kinder der heilpddagogischen Schule
im Alter zwischen acht und zwolf Jahren so-
wie zehn Lehrpersonen und Praktikanten als
Begleitpersonen teilgenommen. Im Vorfeld
haben wir uns ftr das Thema Zwerge ent-
schieden, das uns durch die ganze Projekt-
gestaltung und den Waldtag begleitet hat.
Am Morgen haben wir uns um 09.30 Uhr auf
der grossen Wiese beim Waldrand in Bern,
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Weissenbhl versammelt. Damit wir Studen-
tinnen dem Thema Zwergen gerecht wurden,
verkleideten wir uns dementsprechend. Je-
doch wollten nicht nur wir uns als echte Zwer-
ge fuhlen, sondern auch die Kinder sollten
kleine Waldzwerge sein. Wir verteilten allen
Kindern eine selbstgebastelte, farbige Zwer-
genmitze. Nach einer Begrissung unserer-
seits haben wir zum Auftakt in den Waldtag
ein selbstkomponiertes Zwergenlied mitein-
ander gesungen. Danach haben wir die Kin-
der in funf Gruppen aufgeteilt. Jede Gruppe
erhielt einen Auftrag, den sie zusammen mit
den Begleitpersonen erfillen durften. Dazu
gehorten unter anderem, ein Haus und eine
Zwergenlandschaft zu bauen, Waldgirlanden
oder Waldmandalas zu basteln. Alle Materia-
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lien, die sie far die Erstellung brauchten,
mussten die Kinder im Wald finden. Es haben
sich sehr schéne und kreative Ideen ergeben.
Im Sinne der Integration haben wir die Grup-
pen mit Kindern aus beiden Schulen gemischt.
Nebst den spielerischen Auftrdgen haben die
Kinder am Mittag einen Beitrag zum Essen
geleistet. Zur Vorbereitung fur das Mittages-
sen mussten die Kinder Holz fur das Feuer su-
chen sowie das Feuer entfachen. Zum Mittag-
essen gab es fur jedes Kind Cervelats und
Schlangenbrot, die sie Uber dem Feuer brateln
konnten.

Trotz der Kalte war unser Waldtag ein scho-
nes und spannendes Erlebnis. Die Ziele, wel-
che wir verfolgten, namlich Kinder mit und
ohne Beeintrachtigung zusammenzubringen,

haben wir erreicht. Uber den ganzen Tag
durften wir wundervolle Interaktionen zwi-
schen den Kindern und lachende Gesichter
miterleben. |

Andrea Hutter, Franca Schiffmann, Sarah Rdz
Projektleiterinnen Waldtag und Studierende
Soziale Arbeit an der Hochschule Luzern, wel-
che dieses Jahr ihr 100-Jahr-Jubildum feiert.



